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MEER INFORMATIE

Deze vorm van hulpverlening is ontwikkeld door onder
andere Jarabee.

Zie voor meer informatie:
www.TripiO.org of www.jarabee.nl .

AANMELDING Tripio
De aanmelding loopt via:
Bureau Jeugdzorg Overijssel
Aanmeldpunt Twente
Telefoon (088) 856 78 80

Jarabee informatie

voor ouders/

Postbus 240, 7550 AE Hengelo betrokkenen

Telefoon (0o74) 256 19 00
OtripiO

www.jarabee.nl



PROFESSIONELE HULP

TripiO staat voor OpvoedingsOndersteuning Online.
TripiO biedt intensieve begeleiding via de digitale weg
aan opvoeders van kinderen van o tot 18 jaar. TripiO helpt
gezinnen die kampen met opvoedingsproblematiek en
waarbij sprake is van gedragsproblemen bij kinderen.
Voor ouders en verzorgers is deze taak soms zwaar.
Simpele en duidelijke tips over hoe om te gaan met lastig
gedrag kunnen dan heel prettig zijn. TripiO leert u onder
andere hoe u gewenst gedrag bij kinderen kunt stimu-
leren en hoe u om kunt gaan met ongewenst gedrag.

DOELGROEP

TripiO is bedoeld voor opvoeders van kinderen van o tot

18 jaar, die kampen met opvoedings- en gedragsproble-

men.

Bent u opvoeder en:

e bent u gemotiveerd om aan uw opvoedvaardigheden
te werken;

e wilt u persoonlijk opvoedadvies, gericht op uw eigen
situatie;

e wilt u meer vertrouwen in uw handelen als opvoeder
ontwikkelen;

e vindt u het prettig om zelf het moment van werken te
bepalen;

e vindt u het fijn om zelfstandig te werken;

e kunt u zich schriftelijk uitdrukken in de Nederlandse
taal;

e heeft u een computer met internetaansluiting?

Dan is TripiO de goede vorm van begeleiding voor u!

“Het is heel fijn om zoveel complimenten te lezen, dat motiveert erg.”

DOELSTELLING

TripiO helpt ouders zich vaardiger te voelen als opvoeder.

Bij aanvang van TripiO zijn er twee huisbezoeken om
kennis te maken en om samen met u te bespreken aan
welke doelen we gaan werken.

De doelen kunnen gericht zijn op het bevorderen van
positief contact, het aanleren van nieuwe vaardigheden,
het bevorderen van gewenst gedrag en het verminderen
van ongewenst gedrag.

“Het is zo prettig dat ik dit gewoon kan doen wanneer ik tijd en zin heb.”

WERKWIJZE

De bij de huisbezoeken besproken doelen delen we op in
kleine haalbare werkpunten. Daarnaast krijgt u instructie
over het programma TripiO. Vervolgens gaat u, achter uw
computer thuis, aan het werk, intensief ondersteund door
een ambulant medewerker van Jarabee. Deze ambulant
medewerker sluit zoveel mogelijk aan op uw vragen en
wensen. Het programma vraagt van u om zoveel mogelijk
dagelijks te rapporteren over uw ervaringen, ook al is dit
maar heel kort. U kunt dit doen op het moment dat hetu
uitkomt.

Daarnaast heeft u de mogelijkheid tot een telefonisch
contact van 15 minuten per week. Uw rapportage wordt
drie keer per week voorzien van een reactie door de am-
bulant medewerker.

De hulp wordt afgesloten met opnieuw een gesprek tus-
sen u en de ambulant medewerker. In dit gesprek wordt
het resultaat besproken.

De duur van de hulp is maximaal vier maanden.

Is het veilig?

Het programma is beveiligd door een gebruikersnaam en
wachtwoord. Dit wachtwoord krijgt u bij de start van de
hulp en kunt u daarna zelf wijzigen.

WAAR VINDT DE HULP PLAATS?
In uw eigen huis, vanachter uw eigen computer, op
momenten die u zelf bepaalt.

“Het helpt heel erg om de dag van me af te schrijven.”




