
 Jarabee

Postbus 240, 7550 AE Hengelo

Telefoon (074) 256 19 00

www.jarabee.nl

informatie 
voor ouders/
betrokkenen

Jarabee versterkt kinderen, jongeren en opvoeders in Twente

Verwerkingsgroep 
na scheiding

a a n m e l d i n g

De aanmelding loopt via 
Bureau Jeugdzorg Overijssel 
Aanmeldpunt 
Telefoon (088) 856 78 00

N a d e r e  i n f o r m at i e

Wilt u meer weten? U kunt bellen of mailen naar:

Jarabee
Team Groepstrainingen
Lupinestraat 9
7552HJ Hengelo
Telefoon (074) 256 19 00
E-mail groepstrainingen@jarabee.nl

De verwerkingsgroep na scheiding is een activiteit van 
Jarabee. Een organisatie voor ondersteuning, hulp- en 
dienstverlening aan kinderen, jongeren, hun ouders 
en iedereen die in zijn werk met hen te maken heeft. 
Informatie over onze organisatie vindt u in de algemene 
folder. 
U kunt de folders opvragen bij de afdeling of downloaden 
van onze website. Informatie over rechten en plichten bij 
Jarabee vindt u eveneens op onze website.
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v o o r  w i e  i s  v e r w e r k i n g s g r o e p  n a  e c h t-
s c h e i d i n g  b e d o e l d ?

De verwerkingsgroep is bedoeld voor kinderen en 
jongeren in de leeftijd van 4 tot en met 18 jaar die te 
maken hebben met scheiding en daar problemen van 
ondervinden.

h o e  w e r k t  h e t ?

Uw kind wordt begeleid in een kleine  groep met kinderen 
in dezelfde leeftijdscategorie. 
De kindergroep wordt opgedeeld in drie leeftijdsgroepen, 
te weten 4 en 5 jaar, 6 tot en met 8 jaar en 9 tot en met 
12 jaar. De groep voor jongeren wordt opgedeeld in twee 
leeftijdsgroepen, te weten 13 tot en met 15 jaar en 16 tot 
en met 18 jaar.

In de kindergroep wordt uitgelegd waarom ouders schei-
den en wat daarbij komt kijken. Daarbij is het belangrijk 
dat de kinderen begrijpen dat het niet hun schuld is en 
dat ze zich veilig kunnen blijven voelen. Ze houden ook 
contact met hun ouders als ze boos of verdrietig zijn. 
In de verwerkingsgroep worden doelgerichte spelletjes 
gedaan, er wordt gekleurd en geknutseld aan de hand 
van opdrachten en gepraat. Met inzet van spel- en ver-
haaltechnieken en creatieve middelen worden kinderen 
gestimuleerd om hun gevoelens te verwoorden en hun 
gedachten te uiten.

De jongeren worden in de verwerkingsgroep begeleid om 
tot inzichten te komen op basis waarvan ze zelfstandig 
beslissingen kunnen nemen. Dat heeft een positief effect 
op hun zelfbeeld, omdat ze zelf tot oplossingen komen. 
Aan het einde van het traject hebben de jongeren meer 
inzicht in hun eigen rol en mogelijkheden in de situatie 
rondom de scheiding. Tevens hebben zij inzicht verkre-
gen in de verbanden tussen hun eigen toekomst, verliefd-
heden, het aangaan van relaties en de gevolgen van de 
scheiding van hun ouders. Door deze inzichten zullen zij 
beter in staat zijn hun eigen welzijn te beïnvloeden. In het 
begeleidingstraject wordt gewerkt met diverse spelvor-
men, discussies en creatieve opdrachten.

w at  h o u d t  d e  v e r w e r k i n g s g r o e p  i n ?

De begeleidingstrajecten bestaan uit acht bijeenkomsten, 
waarvan één voor ouders, zes voor de kinderen en één 
gezamenlijke bijeenkomst.

o u d e r s

De ouders worden betrokken bij de verwerkingsgroep 
na scheiding. Minimaal één van de ouders dient deel te 
nemen aan het traject.  

U krijgt tijdens de begeleiding een aanzet om op een 
constructieve manier met uw kind(eren) om te gaan. 
Ouders kunnen als partners uit elkaar gaan, als ouders 
blijft u samen verantwoordelijk voor uw kind(eren).
Als ouders komt u vooraf bij elkaar en aan het eind van 
het traject is er een afsluitende bijeenkomst samen met 
de kinderen of jongeren. U krijgt uitleg over de inhoud en 
de meerwaarde van de verwerkingsgroep, hoe u uw kind 
kunt voorbereiden op de groep, hoe een kind de 
scheiding ervaart en wat u als ouders kunt doen om 
uw kind daarin te begeleiden en over de rol van de 
begeleider(s).

e n  v e r d e r . . .

De training wordt gegeven in Hengelo, Almelo, Enschede 
of Oldenzaal. De keuze wordt bepaald door de woon-
plaats van de meeste deelnemers.


