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M e e d o e n ?
Aanmelding verloopt via: 
Bureau Jeugdzorg Overijssel
Aanmeldpunt Twente 
Telefoon (088) 856 78 00

H e b  j e  m e e r  v r a g e n ?
Wil je meer weten over Dagbehandeling Enschede?
Je kunt bellen of schrijven naar:

Jarabee, Dagbehandeling Enschede
Hengelosestraat 60
7514 AJ Enschede
Telefoon (074) 256 19 00

Overige locaties met dagbehandeling zijn:

Jarabee, Dagbehandeling Hengelo
J.P. Heijestraat 14
7552 MS Hengelo
Telefoon (074) 256 19 00

Jarabee, Dagbehandeling Almelo
Wierdensestraat 35
7607 GE Almelo
Telefoon (074) 256 19 00

Jarabee, Dagbehandeling Oldenzaal
De Matenstraat 36
7572 BV Oldenzaal
Telefoon (074) 256 19 00

Dagbehandeling Enschede is een activiteit van Jarabee. 
Algemene informatie over onze organisatie vind je in 
de algemene folder. Je kunt de folders opvragen bij de 
afdeling of downloaden van de website. Informatie over 
wat je mag doen en wat je moet laten bij Dagbehandeling 
Enschede kun je vinden op onze website onder ‘rechten 
en plichten’.
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Ben jij tussen de 6 en 12 jaar en heb je problemen thuis? 
Heb je vaak ruzie met je ouders, je broertjes en zusjes 
of met andere kinderen? Misschien vind je het moeilijk 
om voor jezelf op te komen of wil je juist altijd de baas 
spelen. Het kan ook zijn dat je problemen hebt in de klas 
of op het schoolplein. Dagbehandeling Enschede kan jou 
helpen om met die problemen om te gaan!

W at  k u n  j e  d a a r  d o e n  ?

Bij Dagbehandeling Enschede zit je samen met ongeveer 
negen andere kinderen in een groep. Je komt na school-
tijd. Drie dagen in de week wordt een warme maaltijd 
aangeboden. Op deze dagen duurt de behandeling tot 
18.30 uur. De overige dagen blijf je tot 17.30 uur. Op 
woensdag bieden wij, tussen de middag, een broodmaal-
tijd aan.

De groepsleiding helpt je bij je problemen. Je komt op de 
dagbehandeling om te werken aan je leerdoelen. Dit doe 
je door bijvoorbeeld een spelletje te spelen, gesprekje 
te voeren, samen spelen met andere kinderen. Bij dag-
behandeling kun je huiswerk maken. Iedereen heeft een 
corveetaak, zoals bijvoorbeeld tafel dekken of afwassen. 

Wij zijn het hele jaar open van maandag tot en met 
vrijdag, behalve op feestdagen. Ook zijn we enkele dagen 
per jaar gesloten in verband met studiedagen van de 
groepsleiding. Tijdens de schoolvakanties is de dagbe-
handeling open van 12.00 -16.00 uur. Wij doen dan soms 
speciale activiteiten, zoals een dagje naar het bos, een 
speurtocht of met z’n allen koken.

H o e  z i e t  d e  b e g e l e i d i n g  e r u i t ?

We maken een plan, waarin staat waaraan jij gaat werken 
en hoe je dit gaat doen. Dit plan noemen we een hulpver-
leningsplan. Samen met je ouders en je plaatser kijken 
we wat er allemaal in dat plan moet staan. Wij vragen ook 
aan jou wat jij ervan vindt. 
Eén van de groepsleiders is jouw mentor. Deze mentor 
geeft je extra aandacht. Dit kan zijn door een spelletje 
te doen of door met je te praten over hoe het gaat. Soms 
komen je ouders of andere hulpverleners of iemand van 
school praten over de dingen die jij doet bij de dagbehan-
deling. 
Als er problemen thuis zijn, waar je niet uitkomt met je 
ouders kan iemand van de dagbehandeling bij jullie thuis 
komen om te helpen bij die problemen. Aan het eind van 
de behandeling hebben we een eindgesprek. Hier kijken 
we of je met minder of misschien wel zonder hulp verder 
kunt.

Een kind dat naar dagbehandeling gaat, vertelt:
“De dagbehandeling is een gewoon huis. Geen hekken, gewoon 
ramen. Maar je komt ook hier als je dingen moet leren, zoals 
bijvoorbeeld spelen. We drinken samen als we uit school komen 
en doen dan opdrachtjes, taakjes. ’s Avonds gaan we gewoon 
naar huis. Papa en mama komen soms ook, om te praten en 
opdrachtjes te doen. Dan zit de leiding erbij. De leiding doet ook 
gezellige dingen met ons, maar soms zijn ze ook streng. Maar dat 
moet ook. Het huis ziet er best gezellig uit en er zijn ook nog meer 
kinderen. Er is altijd leiding en soms spelen we met z’n allen en 
soms alleen. Er zijn veel spelletjes en andere knutseldingen.”


