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N a d e r e  i n f o r m at i e  e n  a a n m e l d i n g

Heb je behoeft aan persoonlijke begeleiding, wil je 
nadere informatie, neem dan contact op met:

Jarabee
Project Jonge Moeders
Hengelosestraat 155 
7521 AA Enschede
Telefoon (074) 256 19 00 

Inloopmiddag: elke woensdag van 12.00 - 15.00 uur.
Op dit tijdstip hoef je geen afspraak te maken.

Wil je deelnemen aan een jonge moedergroep, bel dan: 
Alifa, Zorg en Welzijn Enschede
Telefoon (053) 432 57 87

Project Jonge Moeders Enschede is een samenwerkings-
verband tussen Jarabee en Alifa. Een organisatie voor 
ondersteuning, hulp- en dienstverlening aan kinderen, 
jongeren, hun ouders en iedereen die in zijn werk met 
hen te maken heeft. Informatie over onze organisatie 
vind je in de algemene folder. Je kunt de folders op-
vragen bij de afdeling of downloaden van onze website. 
Informatie over rechten en plichten bij Jarabee vind je 
eveneens op onze website.
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V o o r  w i e  i s  h e t  p r o j e c t  j o n g e  m o e d e r s 
b e d o e l d ?

Het project richt zich op meiden die (vaak onbedoeld) 
zwanger of moeder zijn geworden in de leeftijd t/m 25 
jaar uit Enschede 

e n  d a n ?

Heel veel zaken komen op je af en je hebt alleen maar 
vragen en een aantal problemen. 

Mijn ouders staan niet achter mij! ••
Wat gebeurt er tijdens de bevalling?••
Hoe kan ik opleiding / werk en het opvoeden van mijn ••
kind het beste combineren?
Hoe kan ik mijn kind goed opvoeden?••
Mijn vriend heeft mij in de steek gelaten en wat nu?••
Ik heb financiele problemen, hoe pak ik die aan?••
Waar kan ik een uitkering aanvragen?••
Waar kan ik met mijn kind terecht?••
Wie helpt mij bij de dagelijkse zaken?••
Ik heb psychische problemen, waar kan ik hiermee ••
terecht?
Ik heb een verslavingsprobleem waar kan ik hiervoor ••
terecht? 

H o e  n u  v e r d e r ?

Wij gaan samen met jou kijken hoe we die problemen 
kunnen oplossen, zodat je een beter perspectief hebt. 
Wij ondersteunen je bij het leggen van contact met 
instanties, zoals het CWI, de DMO, de woningbouw-
verenigingen, stadsbank, incasso, hulpverlenings-
organisaties, de belastingdienst, Livio, et cetera. We 
helpen je bij het invullen van formulieren, het regelen 
van kinderopvang, financiën en nog veel meer. 

Natuurlijk kun je ook je verhaal kwijt en zijn we een 
luisterend oor. Bovendien is er de mogelijkheid om deel 
te nemen aan activiteiten, themaochtenden en groeps-
bijeenkomsten met andere jonge en aanstaande 
moeders.

Alifa, Zorg en Welzijn Enschede en Jarabee, jeugdzorg in 
Twente, werken samen om jonge moeders ondersteuning 
te bieden. 


