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Jarabee versterkt kinderen, jongeren en opvoeders in Twente

informatie 
voor zorg-

professionals

J-punt

A a n m e l d i n g

Jongeren en of verwijzers kunnen zich dagelijks tijdens 
kantooruren zowel persoonlijk als telefonisch 
aanmelden. Daarnaast is er elke woensdag van 12.00 tot 
15.00 uur een inloopspreekuur waar jongeren zich 
kunnen aanmelden.

Na  d e r e  i n f o r m at i e

U kunt bellen, mailen of schrijven naar

Jarabee, J-punt
Hengelosestraat 155
7521 AA  Enschede
Telefoon (074) 256 19 00
Info@jarabee.nl

Het HKZ-keurmerk betekent dat Jarabee basisgarantie 
biedt voor kwaliteit.

Het J-punt is een activiteit van Jarabee. Een organisatie 
voor ondersteuning, hulp- en dienstverlening aan 
kinderen, jongeren, hun ouders en iedereen die in zijn 
werk met hen te maken heeft. Informatie over onze 
organisatie vindt u in de algemene folder. U kunt de 
folders opvragen bij de afdeling of downloaden van onze 
website. Informatie over rechten en plichten bij Jarabee 
vindt u eveneens op onze website.
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D o e l g r o e p

Het J-punt is er voor jongeren van 15 tot 27 jaar die op 
verschillende leefgebieden een probleem ervaren.

d o e l s t e l l i n g

Jongeren hulp bieden bij hun problemen en/of vragen, 
en hen eventueel doorverwijzen naar externe instanties 
(hulpverleningsbereid maken).

w e r k w i j z e

Binnen het J-punt zitten verschillende hulpvarianten 
waaronder het Thuislozen Team, Jonge Moeder project 
Enschede, Coach, PGB (Persoonsgebonden budget), on-
dersteunende begeleiding, casemanagement, Dug-Out, 
Zeilschip De Tukker en Bemoeizorg. Met uitzondering van 
het PGB en casemanagement bieden deze hulpvarianten 
kortdurende begeleiding en ondersteuning aan jongeren 
die een probleem ervaren. Er wordt laagdrempelig en 
out-reachend gewerkt. Daarnaast is de werkwijze 
competentie vergrotend.

Het casemanagement van Jarabee, dat werkt vanuit het 
wijkzorgteam gemeente Enschede, kent ook de 
competentievergrotende aanpak. De jongere krijgt een 
casemanager toegewezen die de regie op zich neemt. 
Door middel van MDO’s (Multi Disciplinair Overleg) wordt 
de ontwikkeling besproken en afspraken gemaakt om zo 
de jongere verder te helpen. 

Het PGB-team werkt ook competentievergrotend en op 
een out-reachende manier. Voor deze hulp is een 
indicatie van het CIZ nodig. Deze indicatie wordt verzorgd 
door het J-punt. 

Zeilschip De Tukker biedt hulp aan jongeren tussen de 15 
en 23 jaar die problemen hebben op diverse 
leefgebieden, zoals de eigen ontwikkeling, de relatie 
met ouders, de schoolsituatie, de vriendenkring en 
de vrijetijdssituatie. De Tukker heeft twee doelen: het 
verkrijgen van zelfinzicht en het leren van vaardigheden 
om problemen op te lossen. De werkwijze is gebaseerd 
op uitdagingen en avontuur in een natuurlijke omgeving. 
Aan boord ontstaat een situatie waarin samengewerkt 
wordt en jongeren ontdekken waar ze goed in zijn. De 
Tukker heeft een kantoor in Hengelo.

De Dug-Out is bedoeld voor jongeren met een meervou-
dige problematiek. Ze hebben daardoor onvoldoende 
startkwalificatie voor de arbeidsmarkt. Door gebrek aan 
perspectief veroorzaken ze overlast. De Dug-Out onder-
steunt de jongeren bij reintegratie in de maatschappij en 
bij het oplossen of hanteerbaar maken van hun proble-
men. De Dug-Out heeft een andere werkplek in Enschede.

Sa  m e n w e r k i n g

Doordat (bijna) alle hulpvarianten binnen het J-punt aan 
de Hengelosestraat 155 gehuisvest zijn, ontstaat er een 
optimale samenwerking met korte lijnen. De mede-
werkers weten elkaar makkelijk en snel te vinden. Daar-
naast hebben medewerkers een breed beeld en kennis 
van externe instanties en de sociale kaart. De mede-
werkers hebben in de meeste gevallen persoonlijk 
contact met externe instanties zoals Mediant, Stadsbank 
Oost Nederland, Livio, DMO, Bureau Jeugdzorg, Tactus, 
et cetera.

i n d i c at i e  /  co n t r a  i n d i c at i e

Er bestaan geen contra indicaties binnen het J-punt. Het 
PGB is de enige hulpvariant waarvoor een indicatie nodig 
is om de jongeren te kunnen begeleiden.


